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i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowyéh "oraz: dciwdzialania

Narkomanii w 2024r.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stawnie

wykonuje swoje zadania w oparciu o:
e ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2023r.poz.2151 z p6zn. zm.),
ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.Dz.U.2023r.p0z.1939 z p6zn. zm.) oraz

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2025
przyjety Uchwatg NR XLIII/270/22 Rady Gminy Stawno z dnia 2 marca
2022r. zm. Uchwatg LXV1/392/23 Rady Gminy Stawno z dnia 13 wrzesnia
2023r.

Wsrdd realizatorow programu oprocz powotanej Zarzadzeniem Wojta

Gminy Stawno Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
znajdujg sig;

Wojt Gminy Stawno,

Urzad Gminy,

jednostki organizacyjne z terenu Gminy, w tym Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Stawnie, Gminny O$rodek Kultury, Placowki Oswiatowe,
Zespot Interdyscyplinarny,

Rady Soteckie,

organizacje pozarzadowe,

ksieza z Parafii z terenu Gminy,

Osrodek Zdrowia,

oraz instytucje wspotpracujace tj.:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Opocznie,

Sad Rejonowy w Opocznie,

Komisariat Policji w Paradyzu,

Komenda Powiatowej Policji w Opocznie

Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy OPOKA,
Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich ,, Gospodyni.”



W sktad Komisji wchodzg osoby odpowiednio przeszkolone,
reprezentujgce rézne zawody 1 specjalnosci niezbedne do skutecznego
i kompleksowego zajmowania sie szeroko rozumiang profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem
narkomanii.

Srodki finansowe na realizacje zadan pochodza z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w okresie styczen-
grudzien 2024 r. realizowano nizej wymienione zadania:

I. Tworzenie warunkow motywujacych ograniczenie spozywania napojow
alkoholowych oraz zazywania narkotykoéw poprzez m.in:

1. Opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w tym kontrolowanie punktow sprzedazy napojow
alkoholowych—7

2. Rozpatrywanie na biezgco spraw naptywajacych z terenu Gminy dotyczacych
problemu uzaleznienia.

II. Profilaktyczna dzialalnos¢ informacyjna i edukacyjna oraz szkoleniowa
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym skierowana na dzieci
i mlodziez jak rowniez osoby dorosle poprzez:

1.Realizacje zadan wynikajgcych ze szkolnych programoéw profilaktycznych
zgodnie z zalgcznikami.

2.0rganizacje akcji promujgcych zycie bez uzaleznien wspierajacych

alternatywne formy spedzania czasu wolnego w tym:

e organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci 1 mtodziezy z terenu
Gminy:

- wypoczynek zimowy w Zakopanym — 37 dziecl,

-wypoczynek letni w Darlowie 51 dzieci,

-wypoczynek letni w Grzybowie 18 dzieci,

-cykl spotkan ,Bezpieczne wakacje” dla uczniéw Publicznej Szkoty

Podstawowej w Stawnie,

- akcja wypoczynku letniego w ramach wspdtpracy z Ochotniczg Strazg Pozarng
w Kunicach,



- sptyw kajakowy dla 40-sto osobowej grupy miodziezy z Parafii Rzymsko
Katolickiej w Zachorzowie,
- wypoczynek letni dla zuchéw i harcerzy z Hufca ZHP Opoczno.

e Organizacja spotkan i profilaktycznych:

- wspotudzial w 30 rocznicy powstania Klubu Wzajemnej Pomocy ,, OPOKA,”

- uczestnictwo uczniow kl. VI-VIII Szkoty Podstawowej w Stawnie, Szkoty
Podstawowej w Kunicach i Szkoty w Prymusowej Wola w programie stowno-
muzycznego ,,Mozna tylko stracic,”

- udzial w akcji spoleczno -dobroczynnej na rzecz dzieci wykluczonych
spotecznie w tym udziat I-1II dzieci w spektaklu profilaktycznym w ramach
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Walki z Kalectwem ,, Smocza intryga,”

- udziat spotecznosci lokalnej w dziataniach zwigzanych z propagowaniem zadan
obejmujacych  porzadek i  bezpieczefistwo  publiczne,  ochrong
przeciwpozarowa i dziatania profilaktyczne w ramach akcji Zarzadu Oddziatu
Gminnego ZOSP RP w Stawnie,

- uczestnictwo ucznidow klas VI —VIII Szkét z terenu Gminy w wydarzeniu
z udzialem olimpijczykdéw gdzie propagowano m.in. aktywny styl zycia
zapobieganie uzaleznieniom w ramach wspodlpracy z Regionalng Rada
Olimpijska w Lodzi,

- uczestnictwo uczniéw klas I-IIl w spektaklu z elementami problematyki
antyalkoholowej i przeciwdziataniu przemocy w ramach wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Osob Niepetnosprawnych ,, Lesne przygody,”

- uczestnictwo ucznidéw szkoét z terenu Gminy w kampanii ,, Zachowaj Trzezwy
Umyst” w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem Producentow
i Dziennikarzy Radiowych z Poznania,

- X1I Mikotajkowy Turniej Dziecigcych i Miodziezowych Druzyn Pozarniczych
zorganizowany przez Zarzad Oddzialu Gminnego Zwiagzku Ochotniczych
Strazy Pozamnych,

- akcja $wiateczno- mikotajkowa dla uczniéw i przedszkolakow z terenu Gminy.

ePodejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym:

- zakup i dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych i gadzetow
profilaktycznych,

- dystrybucja publikacji otrzymanych z Ministerstwa Zdrowia nt. procedury
., Niebieskiej Karty” dla cztonkéw GKRPA i os6b doznajgcych przemocy —
klientow GKRPA,



- wystawienie stoiska profilaktycznego w czasie dozynek gminnych gdzie oprocz
zabawy dla dzieci mozna bylo uzyskac informacje i ulotki na temat szkodliwosci
alkoholu, narkotykéw, negatywnych zachowan m.in. przemocy domowej jak
réwniez metod postepowania w przypadku problemu.

III. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej,
psychospolecznej i prawnej dla oséb i rodzin z problemami uzaleznienia,
wspoluzaleznienia, oraz przemocy w rodzinie poprzez wspoélprace
i wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
zajmujgcych si¢ w szczegolnosci problemami uzaleznienia, przemocy,
niedostosowania spolecznego, brakiem umiejetnosci radzenia sobie
z problemami polegajaca na:

e informowaniu spofecznosci lokalnej o punktach niosacych pomoc osobg
uzaleznionym, wspoOluzaleznionym oraz ofiarg przemocy w tym
przekazanie do publicznej wiadomosci informacji w sprawie nieodptatnego
poradnictwa prawnego oraz informacji w sprawie interwencji kryzysowej
pozyskanych ze Starostwa Powiatowego w Opocznie.

e rozpowszechnieniu Regionalnego Interwencyjnego telefonu zaufania dla
dzieci i mtodziezy w ramach wspétpracy z Regionalnym Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi,

e wspdlpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie-Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego w Opocznie,

e wspoOlpracy z Poradniag Leczenia Uzaleznien w Opocznie 1 Sgdem
Rejonowym w Opocznie w zakresie umozliwienia dobrowolnego leczenia
odwykowego, badz =zobowiagzania do przymusowego leczenia
odwykowego,

e wspolpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej,

e wspolpracy z GOPS w zakresie udzielenia pomocy finansowej, rzeczowej
ustugowej czy pracy socjalnej,

e wspdlnej z Komisariatem Policji w Paradyzu, Osrodkiem Zdrowia
w Stawnie i poszczegdlnymi szkotami analizie i opracowaniu metod
skutecznego dziatania w indywidualnych przypadkach,

e dziataniach pomocowych dla oséb /i ich otoczenia/ z zaburzeniami
psychicznymi przy wspolpracy z SDS w Olszoweu,

e kontynuacji zatrudnienia psychologa realizujgcego zadania z rodzinami/
osobami w sytuacjach kryzysowych.



IV. Dzialalnos¢ naprawcza w zakresie uzaleZnienia i wspoluzaleznienia
od alkoholu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy
w rodzinie w ramach, ktore;j:

e prowadzono 18 spraw o leczenie odwykowe /w trakcie rozpatrywania
spraw  Komisja prowadzita rozmowy = wyjasniajgce  zarowno
z zainteresowanym jak i wnioskodawcg/, z ktérych:

- 8 spraw skierowano do Sadu Rejonowego w Opocznie - przymusowe
leczenie odwykowe,

- 8 spraw zakonczono na podstawie informacji wnioskodawcy badZ opinii
bieglych jak rowniez 1 przypadek ze wzgledu na zmiang miejsca
zamieszkania,

- 2 wnioski pozostaly do dalszej realizacji w roku kolejnym-, osoby
kontynuuja zadeklarowane wczesniej dobrowolne leczenie odwykowe.

We wskazanym okresie Komisja odbyta 12 posiedzen.
Lacznie na realizacje dziatan zawartych w Gminnym Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w okresie 2024 r. wydatkowano kwote 152 824,65 zt.





















Szadkowice, dn. 10. 02. 2025r.

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W SEAWNO

W odpowiedzi na wiadomos$¢ e-mail z dn. 22 stycznia 2025r. informuje, 1z
w  Publicznej  Szkole  Podstawowej im. Kazimierza  Wielkiego
w Szadkowicach w ramach realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ofiar Przemocy w Rodzinie za 2024r. przeprowadzono nastepujace
dziatania:
e pogadanki na godzinach wychowawczych na temat: narkomanii,
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
e przeprowadzono lekcje biologii poswiecone w/w tematyce,
e na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciele obserwowali uczniow
czy nie maja na ciele oznak przemocy domowej,
e na przerwach nauczyciele obserwowali ucznidéw czy nie przejawiaja
zachowan agresywnych i nie stosujg przemocy wobec rowiesnikow.
Szkota réwniez wspotpracuje z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
w celu wzajemne] komunikacji dotyczacej sytuacji rodzinnej ucznidw.
Wychowawcy klas w rozmowach z rodzicami i na zebraniach klasowych
poruszajg tematy dotyczace rdéznych zagrozen z jakimi mogg spotkaé sie
uczniowie.

Oprécz tego w szkole znajduja sie numery telefonéw do instytucji, ktore

zajmuja sie pomoca dla ofiar przemocy w rodzinie.



W szkole organizowane sg:
- uroczystosci szkolne dotyczace rodziny 1 wlasciwych relacji miedzy

domownikami np. Dzien Babci i Dziadka, Wigilia, Swieto Rodziny.

- zawody sportowe, aby mtodziez mogta wtasciwie i bez natogow spedza¢ wolny

Cczas.

- zajecia dodatkowe (majg na celu miedzy innymi pokaza¢ dzieciom jak spedzac

ciekawie czas bez nalogow i uzaleznien). W szkole prowadzone byly:

Zajecia sportowe SKS,

akcje charytatywne w ktérych brali czynny udziat rodzice i uczniowie,
kiermasze $wigteczne z udziatem rodzicéw,

wycieczki,

konkursy,

dzien toleranciji,

YV V V V VYV VYV VY

dyskoteki.

Oprocz tego w ramach pedagogizacji rodzicow na zebraniach szkolnych
poruszane byly tematy dotyczace uzaleznien i narkomanii, a takze swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Potwierdzeniem podjetych dziatan sag wpisy w dziennikach lekcyjnych oraz
podpisy rodzicéw obecnych na zebraniach.

6 grudnia 2024r. roku uczniowie naszej szkoly zostali obdarowani
upominkami w postaci stodkich paczek s$wiatecznych ufundowanych przez
wladze Gminy Stawno i wreczonych przez Pana Tadeusza Wojciechowskiego -
Woéjta Gminy Stawno. Pani Dyrektor Elzbieta Bialecka razem z uczniami
podziekowala wiadzom gminy za dar na rzecz dzieci i mlodziezy. Stodkie

upominki sprawity uczniom duzg radosc.



Dokumentacja zdjeciowa, niektorych wymienionych dzialan
Swieto 11 listopada
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Realizacja dzialan profilaktycznych
w Publicznej Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego
w Kamieniu w 2024 r.

Realizacja dziatan profilaktycznych odbywata si¢ w ramach codziennych zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych, opiekunczych, podczas godzin wychowawczych prowadzonych przez
wychowawcow, pedagoga, psychologa, spotkan z przedstawicielami roznych instytucji. Zgodnie
z programem profilaktyczno — wychowawczym szkoty dbalismy o edukacje¢ zdrowotng naszych
wychowankdéw, nauczycieli, rodzicow, promujgc zdrowy tryb zycia, zachecajagc do udziatu
w dziataniach realizowanych przez samg placowke , a takze we wspoélpracy z réznorodnymi
instytucjami oraz specjalistami w danej dziedzinie.

Realizacja w oddziale przedszkolnym programu antynikotynowego ,, Czyste powietrze
wokol nas”.

Program byt adresowany do dzieci 5-6 letnich oraz ich rodzicow i opiekunow. Zatozeniem
programu bylo  wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia  sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy, oraz wzrost kompetencji rodzicéw
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.

Realizacja programu edukacyjnego ,, Trzymaj forme” promujacego zasady zbilansowanej
diety i aktywnosci fizycznej wsrod miodziezy szkolnej.

Udzial w programie ,,Dopalaczom mowimy stop”.
Program mial na celu zapobieganie uzywania srodkoéw psychoaktywnych oraz ksztaltowanie
bezpiecznych zachowan zdrowotnych wsréd mtodziezy.

Udzial w przedstawieniu profilaktycznym ,, Tajemniczy zamek

11 stycznia dzieci z Publicznej Szkoly Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego
w Kamieniu uczestniczyly w widowisku pt. ,,Tajemniczy Zamek", ktore odbylo si¢ w Miejskim
Domu Kultury w Opocznie. Bohaterowie spektaklu zapewnili widowni duzg dawke humoru.
Dynamiczna akcja oraz barwne kostiumy aktoréw przebranych za bajkowe postacie prawily, ze
przybyle na widowisko dzieci ch¢tnie uczestniczyty w zabawie z aktorami. Calemu przedstawieniu
towarzyszyly wspaniale efekty dzwiekowe i $wietlne. Fundatorem biletow na spektakl byla Gmina
Stawno. Inicjatorem przedstawienia byto Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, ktére przez caly
rok prowadzi akcje charytatywna na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

Udzial w kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl.

Uczniowie klasy II w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst wzigli udzial
w Ogolnopolskim Konkursie Fotograficznym ,,W zdrowym ciele zdrowy duch." W ramach zajgé
przeprowadzono pogadanki z dzieémi i rodzicami wedtug kart zaproponowanych przez kampanig.

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Z tej okazji w naszej szkole odbyly si¢ bardzo ciekawe zajecia, ktore przyblizyly uczniom
pojecie autyzmu. Bylo bardzo sympatycznie, kreatywnie 1 bardzo niebiesko. Spotkanie uczniow
z przedstawicielami Zwigzku Strzeleckiego. 26 marca 2024r. naszg szkole odwiedzili przedstawiciele
Zwiazku Strzeleckiego "Strzelec" Jednostki Strzeleckiej 1042 w Opocznie im. 25 Pulku Piechoty
Armii Krajowej. Po przedstawieniu prezentacji uczniowie mogli zapoznaé si¢ ze sprzetem
wojskowym, oraz wzig¢ udzial w lekcji pierwszej pomocy. Chetne osoby mialy mozliwos¢ zapisania
sie do Zwigzku Strzeleckiego "Strzelec".



Gminny Turniej Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego.

15 kwietnia dzieci z naszej szkoly wziety odbyt sie Gminnym Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego. Turniej odby? si¢ w Publicznej Szkole Podstawowej w Celestynowie.

Spotkanie profilaktyczne z udzialem pracownikéw Policji.

W dniu 17 wrzesnia naszg szkole odwiedzily Panie z Powiatowej Komendy Policji
w Opocznie, Pani podkom. Barbara Stgpieni oraz Pani st. sierz. Agnieszka Januszewska.
W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klas VI - VIII . Celem wizyty bylo przeprowadzenie rozmow
z uczniami na temat demoralizacji, rodzajéw przemocy i agresji wystgpujacych w Srodowisku
szkolnym, poza szkolnym oraz Internecie. Szczegélnie wskazano uczniom konsekwencje prawne
takich zachowan oraz jak majg postepowac gdy sa ich $wiadkami. Panie policjantki przypomniaty
wszystkim o bezwzglednym stosowaniu si¢ do zasad i norm regulujacych funkcjonowanie jednostki
w spoleczenstwie. Ostrzegaly takze, iz nieprzestrzeganie prawa moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, np. nadzoru kuratora bgdZz skierowania sprawy do sadu rodzinnego. Uczniowie
z zaciekawieniem wystuchali stéw policjantek, ktére mowity réwniez o odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich, agresji i przemocy wobec réwiesnikéw i pracownikow szkoly oraz zasad zachowania si¢
obowigzujacych w szkole i poza nig. Podczas spotkania policjantki wyjasnity uczniom wiele poje¢
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w sieci, jak réwniez poinformowaly czego nie mogg
i nie powinni robi¢ korzystajac z Internetu. Na spotkaniu nie zabrakto réwniez pogadanki na temat
zasad poruszania si¢ po drodze, zwlaszcza na hulajnogach. Zwrécono szczegdlng uwage na fakt jak
istotne jest noszenie odblaskoéw. Podczas wizyty policjantek dzieci utrwality numery alarmowe oraz
dowiedziaty si¢ w jaki spos6b mozna zglosi¢ wypadek oraz oszustwa internetowe (cart.pl).

Kasztany zbieramy Patrykowi pomagamy.

Nasza szkola przylgczyla sie do akcji charytatywnej ,Kasztany zbieramy Patrykowi
pomagamy”. Niewielki nasz wysitek wspart rehabilitacje Patryka, ktory cierpi na rzadki zespol
Genetyczny o nazwie ,,Duplikacja Genu MECP2”. Caty dochdéd zostal przekazany na leczenie
i rehabilitacje.

Probny alarm przeciwpozarowy.

W dniu 23.09.2024 r. naszg szkol¢ odwiedzili strazacy z Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Opocznie i Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kamieniu. Pod ich bacznym okiem
przeprowadzona zostala probna ewakuacja uczniéw i pracownikéw na wypadek pozaru. Nastgpnie
strazacy przeprowadzili dla uczniéw pokaz wyposazenia samochodéw strazackich. Druh z OSP
Kamien Piotr Szczodry przeprowadzil pogadanke i pokaz udzielania pierwszej pomocy.
Zaprezentowal rowniez na fantomie jak wyglada prawidtowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Warsztaty ekologiczne.

20 listopada Panie z PGK w Opocznie przeprowadzity w naszej szkole warsztaty ekologiczne.
Celem zajeé bylo zwiekszenie sSwiadomosci uczniow na temat zasad segregacji odpadéw. Prowadzace
pani Agnieszka i pani Magdalena, w profesjonalny i ciekawy sposéb zapoznaly uczniéw
z powyzszym zagadnieniem. W kolejnym punkcie spotkania przeprowadzity wsrdéd uczestnikow
konkursy wiedzy dotyczacej przedstawianej tematyki. Wszystkie dzieci dostaty upominki.

Dzien Tolerancji w naszej szkole.

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji to $wieto obchodzone corocznie 16 listopada. Jest to
$wieto ustanowione przez UNESCO w 1995 roku, majace na celu promowanie szacunku, akceptacji
i uznania bogactwa réznorodnosci kultur na $wiecie. Jest to odpowiedZ na rosnaca fale wszelakiej
nietolerancji. Finalowy dzien obchodow stal si¢ okazjg do refleksji nad wiasng postawa
w odniesieniu do innych osob. Celem inicjatywy bylo ksztaltowanie postaw tolerancji, szacunku
1 empatil.



Sniadanie Daje Moc.

14 listopada przedszkolaki z grup Krasnoludki i Misie oraz uczniowie klas 1 - 3 uczestniczyli
w akcji Sniadanie Daje Moc. Tego dnia dzieci mialy okazje samodzielnie przygotowaé pyszne
1 przede wszystkim zdrowe $niadanie. Celem programu bylo zwigkszenie $wiadomosci na temat
prawidlowego odzywiania i roli $niadania w diecie dzieci.

Warsztaty edukacyjne ''Bezpieczny przejazd''.

Dnia 2 grudnia w naszej szkole odbylo si¢ spotkanie w ramach kampanii spoteczne;,
prowadzonej przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A pod hastem ,,BEZPIECZNY PRZEJAZD —
SZLABAN NA RYZYKO!”. Celem warsztatow bylo krzewienie wsrdd uczniow $wiadomosci
bezpiecznego zachowania w ruchu drogowo-kolejowym oraz zaznajomienie ze specyfika zawodu
kolejarza. Podczas spotkania dzieci uczyly si¢ zasad przekraczania przejazdéw kolejowych,
poznawaly znaki, dowiadywaly sie czego nie wolno robi¢ na terenie kolejowym. Spotkanie bylo
wzbogacone ciekawymi filmikami edukacyjnymi zwigzanymi z prowadzong tematyka zajec.

Tydzien Uczniowskiej SuperMocy w klasach 1-3.

Dzieci wziglty udzial w Ogdlnopolskim projekcie pod nazwg ,,Tydzien Uczniowskiej
SuperMocy." Pracowali$my pod hastem ,,Sukces jest jak wspinanie si¢ po drabinie." Dzi¢ki realizacji
zaplanowanych zadan zrozumieliSmy, ze nie we wszystkim trzeba by¢ od razu mistrzem, ze warto
probowac, wierzy¢ w swoje mozliwosci, mocno wierzy¢ w siebie, nie poddawac sig.

Udzial w programie ,, Umiem plywac¢”.

Od 9 pazdziernika do 11 grudnia 2024 r. uczniowie klasy trzeciej i klasy drugiej Publicznej
Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Kamieniu brali udzial w programie ,,Umiem
ptywa¢”. Glownym celem projektu bylo upowszechnienie aktywnosci fizycznej, nabycie
podstawowych umiejetnosci ptywania i zasad bezpiecznego zachowania si¢ w wodzie. Zajgcia
odbywaty si¢ na ptywalni ,,Opoczyniska Fala”, w kazdg srode przez 10 tygodni. Pod czujnym okiem
instruktorow uczniowie nabywali podstawowe umiejetnosci nauki ptywania na malym i duzym
basenie, poznawali jedng z najpopularniejszych technik ptywania —plywanie kraulem. Projekt byt
realizowany z dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi oraz
Gminy Stawno. Koordynatorem projektu na terenie wojewodztwa Lodzkiego bylo Wojewodzkie
Zrzeszenie LZS w Lodzi.

Promowanie zasad zdrowego zywienia

e dozywianie w szkole,

e udzial w programie ,,Owoce i warzywa w szkole”,

e udzial w programie ,,Mleko w szkole”,

e gazetki $cienne na stotowce szkolnej propagujace zdrowe zywienie.

Nauczyciele i wychowawcy przeprowadzili pogadanki:
»Alkohol, papierosy elektroniczne”,

,» Uzywki badz §wiadomy” — konsekwencje ich zazywania,
,Negatywne skutku uzywania e papierosow -fakty i mity”
, Papierosy i alkohol — wrég czy przyjaciel”

,Buling” — przemoc réwiesnicza,

»Bezpieczni w sieci”,

., Jak radzi¢ sobie z agresja”,

., Jak radzi¢ sobie z emocjami”.

..Na zawsze” - nie jestes anonimowy w sieci.



Uczniowie uczestniczyli w zajeciach majacych na celu wyeliminowanie niepozadanych
zachowan, takich jak: agresja, przemoc psychiczna, zachowania dyskryminacyjne, cyberprzemoc.
Systematycznie odbywata si¢ edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie z wlasnymi, trudnymi
uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresjg, Na biezaco odbywaty si¢ pogadanki na temat
respektowania zasad obowigzujacych w szkole. Na $wietlicy, korytarzu umieszczane byly gazetki
dotyczace zagadnien profilaktycznych.

Opracowala Iwona Sitkowska
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Stawno, dnia 15.02.2025 r.

INFORMACJA ZA ROK 2024

W Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Stawnie przeprowadzono szereg

dziatan profilaktycznych wynikajacych z Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty,
a zarazem wpisujace si¢ w zalozenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie 1 Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za 2024r.
Mialy one na celu:

- wyposazenie uczniow, rodzicow, nauczycieli w podstawowy zasob wiedzy

o uzaleznieniach i mozliwos$ciach uzyskania pomocy,

- uwrazliwienie na szkodliwos¢ spozywania alkoholu,

- uswiadomienie skutkéw spozywania alkoholu,

- dostrzeganie i wlasciwe rozumienie problemu alkoholowego np.: w rodzinie,

- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,

- wyrazanie postawy asertywne;j,

- wskazywanie korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia,

- propagowanie praw dziecka,

- wdrazanie do aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu,

- doskonalenie wspotpracy z rodzicami w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom.

Dzialania podjete przez wychowawcéw w ramach godzin wychowawczych:

1. Bezpieczna droga do szkoly.

2. Ksztaltowanie wlasciwych umiejgtnoscei, przyzwyczajen i nawykow prozdrowotnych.

3. Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu zarowno wsrod dzieci jak
1 wsréd rodzicow.

4. Uswiadomienie koniecznosci zachowania ergonomii i higieny pracy (np. w postaci dbania
0 cisze).

5. Poglebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkow nieprawidtowego odzywiania.

6. Ksztaltowanie nawykdw dbania o zdrowie i higieng osobista.

7. Poglebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej (np. szczepienia ochronne) oraz

zwigzkow miedzy zdrowiem a choroba.



10.
11.
12.

13

2]

33.

34.

35.

Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu zdrowego stylu zywienia.
Organizowanie zaj¢¢ ruchowych z elementami jogi.

Czy mdj talent przyda si¢ w pracy?

Czego uczag nas klocki Lego, puzzle i tamigtéwki?

Oceniam sie i doceniam. Jak dokona¢ dobrej samooceny.

. Przedmioty, ktore lubig — jako drogowskazy zawodowe.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kim chce zosta¢ w przysztosci?
Zagrozenia ptynace z Internetu.

Agresja stowna i psychiczna.

Jak radzi¢ sobie z wlasng i cudzg agresja?
Dlaczego nalogi niszczg ludzi?
Dopalacze - méwig nie.

Dopalacze — rezygnuje.

. Nowe zagrozenia — dopalacze.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32,

Palenie nie jest zdrowe.

Jak sie nie da¢ ztowié¢ natogowi.

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji.

Jak by¢ dobrym zespolem — tolerancja.

Wplyw palenia na zdrowie — pogadanka.

Ograniczenia z korzystania z alkoholu przez mtodziez.

Poznajemy zdrowie wspotczesnego $wiata: niedozywienie, glod, choroby cywilizacyjne.
Zdrowy styl zycia..

W szkole czuje sie bezpieczny — tolerancja.

Czy mozna i jak pomaga¢ innym.

Wdrazanie dzialan na rzecz ograniczenia agresji i przemocy, ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych.

Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli
emocji.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz troski za zdrowie i bezpieczenstwo swoje
i innych.

Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospolecznych.

. Rozwijanie wiedzy rodzicow na temat przyczyn i sposobéw niwelowania zachowan

agresywnych wsrod dzieci poprzez spotkania informacyjne (spotkania rodzicow



37.
38.

39.
40.

ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Opocznie) i rozmowy
indywidualne.

Pogadanki na temat zyczliwosci, sposobow jej okazywania i znaczenia w zyciu cztowieka.
Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych: wskazywanie na negatywne skutki
zwigzane ze spozywaniem okreslonych substancji.

»INie warto si¢ poddawacé” — rozmowa na temat zainteresowan i marzen.

JLomagamy innym w potrzebie” — rozmowa o wolontariacie i dzialalnosci charytatywnej.
9 t=}

Dzialania profilaktyczne poprzez organizowanie imprez uroczystosci, wycieczek

szkolnych, wyjsé blizszych i dalszych:
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Uczestnictwo w apelach i uroczystosciach o charakterze szkolnym, lokalnym np. apel
z okazji Dnia Edukacji Narodowej , , Swieto Szkoly”.

Udzial w akcji Narodowe Czytanie.

Udzial w akeji ,, Tydzien tolerancji”.

Udziat w uroczystosciach z okazji Swieta Niepodleglosci,

Udzial w Ogdlnopolskiej akcji ,, Szkola do hymnu”.

Organizowanie spotkan okolicznosciowych np. Dzienn Chlopaka, Mikolajki, Wigilia
klasowa, Wigilia szkolna.

Dostarczanie dzieciom wzoréw wilasciwego zachowania; w tym: utrwalanie nawykow
kulturalnego zachowania w miejscach publicznych oraz w trakcie waznych uroczystosci
badz przedsigwzigé kulturalnych; w trakcie wycieczek, np. do kina w Tomaszowie
Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, wycieczce do Krakowa, do Nordkalku
w Owadowie.

Udzial w corocznym Zjezdzie Rodziny Szkét noszacych imi¢ Jana Pawita 11
w Czestochowie.

Uczestnictwo dzieci z punktu przedszkolnego oraz oddziatéw przedszkolnych
w wycieczce do sali zabaw: ,Kajtus” w Tomaszowie Mazowieckim, w wycieczce

do schroniska w Rozanne;.

10. Udziat ucznidéw w wycieczce do pizzerii Fiero, kregielni w Tomaszowie Mazowieckim.

11.

W ramach obchodéw Dnia Chlopaka oraz Mikotajek udzial uczniéw klas starszych

wyjezdzie do kina Helios w Tomaszowie Mazowieckim.



Dzialania profilaktyczne na terenie szkoly i na rzecz Srodowiska lokalnego:

21.

N
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. Udziat uczniéw w czesciach artystycznych wedlug kalendarza uroczystosci szkolnych.

Organizowanie zabaw na terenie szkoty: andrzejki, Dzien Chlopaka, Dzief Kobiet,
mikotajki, poczta walentynkowa.

Organizowanie wigilii szkolnej i przedstawienie Jaselek.

Spotkanie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Opocznie na temat
bezpieczenstwa.

Uczestnictwo w apelach i uroczystosciach o charakterze szkolnym, lokalnym np. udziat
uczniéw udzial w gminnych obchodach z okazji 11 listopada w rocznice Odzyskania
Niepodlegtosci.

Udziat uczniow w IV Biegu Niepodleglosci.

Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Szkota do hymnu”.

Odwiedzanie  groboéw zolnierzy polegtych podczas I i II wojny $wiatowej oraz

powstancoéw Powstania Styczniowego.

. Pasowanie na czytelnika w klasie II.
10.
11.
12.
13.
14.
15,
16.
17.
18.
19.
20.

Udziat w akcji ,, Narodowe Czytanie”.

Udzial w akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki : ,, Szkota pamigta”.

Udzial uczniow we mszy $wietej i akademii z okazji Swieta Szkoly.

Udzial w spotkaniu ze strzelcami z Jednostki Strzeleckiej 1042 Opoczno.

Udziat w Swiatowym Dniu Tabliczki Mnozenia.

Udziat w XXIV Gminnym Festiwalu Koled i Pastoratek.

Udzial w ,,Jesiennym pokazie mody”.

Udzial w powiatowym Konkursie Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym.

Udzial uczniow w spektaklu interaktywnym” Zaelektryzowani”.

Udzial uczniow klas VI-VIII w Wielkiej Olimpijskiej Lekcji WF.

Udzial uczniéw w spotkaniu z mistrzem olimpijskim w sztafecie mieszanej panem
Kajetanem Duszynskim.

Udzial uczniow w spotkaniu z raperem i sportowcem Para Taekwondo panem

Przemystawem Wieczorkiem w ramach ,,Tygodnia Tolerancji”;

. Pogadanka na temat znaczenia sportu dla zdrowia.

. Udzial w Ogolnopolskim Konkursie z Jezyka Angielskiego w Konkursie Plastycznym

pt.: ,,Pamiatki dziedzictwa” zorganizowanym przez Powiat Opoczynski w ramach IX



24.
25,
26.

27.
28.
29,

30.

31.

35.
36.
37.
38.
39,
40.
41.

Powiatowych Obchodéw Miedzynarodowego Dnia Ochrony Zabytkow ,w Konkursie
Wiedzy Religijnej, zorganizowanym przez Wydzial Katechetyczny Kurii Diecezji
Radomskiej dotyczacym zycia i postugi Matki Teresy z Kalkuty, w Gminnym
Konkursie na Rodzinng Palme Wielkanocna.

Ogladanie spektaklu ,,Kaniszibaj” w Stawnie.

Udziat uczniéw w wyjezdzie na basen do Opoczna.

Udgziat klas starszych w rajdzie rowerowym organizowanym na terenie gminy

1 spotkanie z olimpijczykami.

Udziat w pieszej wycieczce na ,,Skate park” w Stawnie.

Wyjazd na dni otwarte do PCKZiU w Mroczkowie Goscinnym.

Udzial uczniéw klasy 6smej w pielgrzymce i mszy swietej dziekczynnej do dekanatu
w Paradyzu.

Wycieczki lokalne: do lasu, do sadu, na miejscowy cmentarz, przed pomnik Jozefa
Pilsudskiego, przed pomnik Jana Pawla II, do Gminnej Biblioteki Publicznej w Stawnie,
do Osrodka Zdrowia, do apteki, do sklepu, na poczte.

Z uwzglednieniem procedur bezpieczenstwa obchodzono s$wigta okoliczno$ciowe
1 klasowe np. Dzien Edukacji Narodowej i Pasowanie na Przedszkolaka,
Pierwszoklasistow, Pasowanie na czytelnika, Dzien Chlopaka, Jasetka
Bozonarodzeniowe, oraz Mikolajki, Swiatowy Dzien Pluszowego Misia i bal
andrzejkowy w przedszkolu i w szkole, réwniez w przedszkolu odbyt si¢ Dzien Postaci

z Bajek, Dzien Przedszkolaka, Dzien Misia, Dzien Kropki.

. Pokaz mody: ,, Bohaterowie bajek z dawnych lat”.
. Udzial w Dniu Wolontariatu.

. Udziat w zbioérce kasztanow: ,, Kasztany zbieramy Patrykowi pomagamy”- dla chorego

chlopca.

Paczka dla szczeniaczka” , ,, Paczuszka dla maluszka”.

Pomoc dla powodzian.

Zorganizowanie Dnia Zwierzat omoéwienie sposobu opieki nad zwierzetami.
Udzial w Dniu Os6b Niepelnosprawnych.

Udzial w lekcjach muzycznych.

Udziat uczniéw w szkolnym konkursie wykonanie karmnikéw dla ptakow.

Udziat uczniéw w szkolnym konkursie : ,, Jesienny cudak”.

. Udzial uczniow w szkolnym konkursie na najsympatyczniejszego chlopca w klasie.

43.

Udziatl uczniéw w Europejskim Dniu Jezykow.



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

&

Udzial uczniow w ogoélnopolskim konkursie z matematyki "Olimpus".

Udzial uczniéw w zawodach sportowych na szczeblu gminnym i powiatowym.
Wystawienie w szkole spektaklu pt.: ,,Kopciuszek™.

Udzial uczniéw klasy II w ,,Policyjnej Akademii Bezpieczenstwa” , wyjazd do Lodzi
na Wojewodzki Final Policyjnej Akademii Bezpieczenstwa.

Udziat uczniéw w szkolnym konkursie ,, Moja wymarzona choinka™ , ,, Strazak-bohater
codziennosci”, ,, Ze szkolnej fawki na oktadki”, ,, Konkurs na wiersz milosny”.

Udziat w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym ,Kocham Polske”. Tematem
przewodnim tej edycji byly Polskie Ptaki.

Udziat uczniow klasy III w projekcie : ,, Umiem ptywaé” — ktdrego gtéwnym celem jest
aktywizacja fizyczna dzieci szkolnych.

Udzial uczniow klasy I i klasy IIT w programie: ,, Maty mistrz”- wspierajacy aktywnos¢
fizyczna i zdrowy styl zycia.

Udzial uczniow w konkursie ,,Zapobiegajmy pozarom”.

Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

Dziatania w ramach ,,Tygodnia tolerancji”.

Wspieranie inicjatyw, zbiorka nakretek, Gora Grosza, Paczuszka dla maluszka, Pelna
miska dla schroniska.

Udziat e prelekcji o psach przeprowadzonej przez Anng Niedziatkowska.

Dzialania o charakterze profilaktycznym prowadzone przez specjalistow (

pedagog specjalny, pedagog, logopeda, doradca zawodowy:

Spotkanie z logopedg — przeprowadzenie diagnozy ucznidéw klas I —III.

Warsztaty o tolerancji w klasach I-II1.

Przygotowanie prezentacji na temat ,,Zasad zdrowego odzywiania”.

Spotkanie z uczniami klas IV-VIII z Dzielnicowym Gminy Stawno i pogadanka
o bezpieczenstwie.

Warsztaty przeprowadzone przez pedagoga szkolnego i udzial Kampanii Edukacyjnej
,Dopalaczom mowimy STOP — wybieramy zdrowie”.

Bezpieczenstwo w sieci — prezentacja multimedialna dla uczniéw klas

0 —III.

Lekcja o bezpieczenstwie w sieci w zakresie godzin wychowawczych.



8. Gry i zabawy integracyjne przeprowadzone przez pedagoga szkolnego w ramach dnia
tolerancji w klasach 1-3, prezentacja multimedialna.

9. Prezentacje na temat: Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych, wakacji.

10. Warsztaty w klasie siddmej na temat: © Sztuka rozwigzywania konfliktow”.

11. Cykliczne warsztaty w klasach I — III przeprowadzone przez pedagoga szkolnego
w zakresie integracji zespotowe;j.

12. Prezentacja o zdrowym odzywianiu.

13. Spotkanie z pracownikami Powiatowego Urzedu Pracy w Opocznie.

14. Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej pod okiem ratownikéw medycznych.

Dzialania przeprowadzone w zakresie realizowanych programéw profilaktycznych:

1. Realizowano na biezaco plan pracy koordynatora ds. bezpieczefistwa np. zorganizowano
spotkanie z przedstawicielami Komendy Policji, na zajeciach wychowania fizycznego,
realizowano program z pierwszej pomocy, na zajeciach z wychowawcg przeprowadzono
pogadanki na temat: agresji, bezpiecznego korzystania z Internetu, umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, uzaleznief, bezpieczenstwa na drodze i podczas zabaw zimowych, nauczyciele
dyzurowali na szkolnych korytarzach, stotéwce, przy dowozach zgodnie z harmonogramem
dyzurow.

2. W szkole prowadzone sg innowacje w klasie V, VII i VIII: ,, Dbam o zdrowie, nie tylko
w mowie”. Na zajecia podejmowane sg aktywnosci fizyczne oraz ksztattowana jest postawa
prozdrowotna.

3. W szkole realizowane sg programy:

L. Skad si¢ biorg produkty ekologiczne, Dzieci 5-6 lat - D. Krawczyk.

II. Krysztalowy usmiech mam, bo o zeby dbam, klasy 1-3 — M. Gorzela.

II.  Trzymaj forme!, klasy V-VI - M. Czajkowska.

IV.  Dopalaczom méwimy STOP-wybieramy zdrowie, klasy VII-VIII. - J. Ambroziak.

Dzialania przeprowadzone w zakresie aktywnosci fizycznej:

1. Udzial dzieci w zawodach sportowych, celem wpajania zasad zdrowej rywalizacji
sportowej.
2. Integracja podczas gier i zabaw sportowych uczniéw w réznym wieku - SKS.

3. Wdrazanie do aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu.



4. Poznawanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Dzialania przeprowadzone w zakresie rozwijania zainteresowan:
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. Udzial dzieci w konkursach: konkurs plastyczny ,.Zapobiegamy pozarom”, religijny

konkurs plastyczny, konkurs na ozdob¢ bozonarodzeniowa.
Akcja promujgca rozwo6j zainteresowan czytelniczych - Narodowe Czytanie — udzial

dzieci w ogolnopolskim czytaniu fragmentéw poezji polskiej.

. Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien muzycznych poprzez nauke gry na

instrumentach, udziat w Gminnym Przegladzie Koled i Pastoratek.

. Udzial w kolach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia matematyczne,

przyrodnicze, informatyczne.

. Spotkanie z gérnikiem, z policjantem, ze strazakiem, z fowczym.

Dzialania przeprowadzone w okresie wakacji:

1. Zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z terenu gminy Slawno
we wspotpracy z parafiag pw. WNMP w Stawnie:
- podejmowanie dziatania dotyczyly codziennie innego tematu: Sport, Wolnos¢
Stowa, Tolerancja, Cyber Uzaleznienia, Wdzigcznosc),
- spotkania z ciekawymi ludzmi ( mistrzyni olimpijska Wanda Panfil, raper
Przemyslaw Wieczorek, niewidomy Krzysztof Banczyk,
- spotkanie z alpakami,
- nauka gry na gitarze z panig Magdaleng Raczynska,
- nauka taekwondo, ktérg poprowadzit pan Roman Kielbaska,
- nauka strzelania z tuku z panem Marcinem Jedryka,
- na zaproszenie p. Slawomira Melka odbyla si¢ wycieczka do kopalni Nordkalk
w naszej gminie, gdzie z bliska dzieci mogly poznac¢ cigzka prace gornika i zwiedzi¢
wyrobisko.
- ,,wodne zabawy” dla dzieci zorganizowane przez strazakéw z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Slawnie, prezentujace tym zasady dzialania sprzgtu ratowniczo
- gasniczego.
- spotkanie integracyjne na zakonczenie wakacyjnego wypoczynku (wspolne
grillowanie, zjezdzalnie, zabawy przy muzyce, $piew i taniec, podzigkowania dla
wojta gminy Stawno — pana Tadeusza Wojciechowskiego, proboszcza — ks.
kanonika dr Grzegorza Teczy, kierownika GOPS w Slawnie — pani Iwony
Wiodarczyk zaangazowanych nauczycieli, rodzicow, pracownikoéw obstlugi
1 dyrektora szkoty.
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Publiczna Szkota Podstawowa

w Celestynowie Celestynow, dnia 17.02.2025r.

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOEECZNEJ
W SEAWNIE

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2024 ROKU

ZADAN MAJACYCH NA CELU PRZECIWDZIAEANIE WSZELKIM
UZALEZNIENIOM, PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
I OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE.

W ramach realizacji w/w zagadnien, podjeto nastepujace dziatania edukacyjne wsrod dzieci
i mlodziezy:
> Dzialania edukacyjne adresowane do dzieci, mlodziezy na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP,
a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia oraz na temat przemocy w rodzinie i ich skutkom ( apele,
pogadanki dla uczniow na temat szkodliwosci picia alkoholu, palenia papierosow
i uiywania narkotykéw poparte materialami w postaci ulotek, plakatéw, broszur,
oglgdanie filmow edukacyjnych o tematyce prozdrowotnej; w ramach realizacji zadan
z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego naszej szkoly, ktore majq na celu
zapobieganie uzaleinieniom od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papierosow.
Uczniowie zostali wyposazeni w wiedze na temat szkodliwosci stosowania uzywek
i substancji psychoaktywnych. Prowadzgcy zajecia szczegolny nacisk poloiyli na
promowanie zasad zdrowego Zycia i efektywnego spedzania czasu wolnego. Zdobyta
wiedza przyczyni si¢ do harmonijnego rozwoju uczniow, a na wszelkie namowy do
siggania po Srodki uzaleiniajgce powinni wykazywaé si¢ asertywnosciq. —

27 uczniow + 14 wychowankow przedszkola).
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» Dzialania edukacyjne adresowane do rodzicow i nauczycieli na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia oraz na temat przemocy w rodzinie i ich skutkom (prelekcje dla rodzicow
poparte prezentacjami multimedialnymi zawierajqcymi filmiki edukacyjne oraz dane
statystyczne na temat uzaleznienn maloletnich; ulotki, kontakty z instytucjami
wspierajqgcymi) — 38 0sob).

» Realizacja programu profilaktycznego ,,Zachowaj Trzewy Umyst” — kl. V-VIII - 27
uczniow.

» Propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez wspolne spedzanie wolnego czasu —
organizowanie wspdlnie z rodzicami imprez i uroczystosci; angaiowanie we wspolng
zabawe i wspdlny wypoczynek — 41 uczniow, 15 rodzicow.






> Zajecia edukacyjne w punkcie przedszkolnym w obszarze nastgpujacych kregow

2

tematycznych: ,,Moja rodzina i moj dom”, ,,Zdrowie naszym skarbem”, ,,Czego dzieci
potrzebujg do szczescia”, ,,Mamy rézne charaktery” uswiadomity uczniom:

jaka jest rola rodziny w wychowaniu i opiece dziecka  od narodzin az do
dorostosci — 14 uczniow;

co to jest szacunek i jak pomagac ludziom starszym — 14 uczniow ;

jak  waine jest okazywanie uczu¢  swoim  bliskim, relacje
z rodzenstwem, tolerancja, umiejetno$¢ dzielenia si¢ z innymi, tradycje
rodzinne, solidne wypelnianie domowych obowiazkéw — 14 ucznidw ;

e jakie uczucia wzbudza kldtnia, sposoby roztadowywania ztych emocji — 14

ucznidéw.

» Ochrona Ofiar Przemocy w Rodzinie — wychowawcy, nauczyciele, specjalisci
i pracownicy szkoty wnikliwie obserwujg uczniow i wychowankow czy nie przejawiaja
symptoméw przemocy w rodzinie; wszyscy pracownicy szkoly sa poinformowani
o bezpiecznych sposobach kontaktu z uczniami i wychowankami; zostal powolany
zespot do opracowania ,,Standardow Ochrony Matoletnich” — 41 oséb.
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Sprawozdanie
z realizacji dzialan w zakresie profilaktyki, rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy w rodzinie
podejmowanych w Publicznej Szkole Podstawowej im. Wandy

i Henryka Ossowskich w Kunicach za okres od stycznia do grudnia 2024 r.

Program profilaktyki naszej szkoty zostat opracowany z uwzglednieniem uwarunkowan
srodowiskowych i potrzeb rozwojowych uczniéw. Realizacja programu odbywata si¢ w ramach
codziennych zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych oraz opiekunczych prowadzonych w szkole,
podczas godzin wychowawczych przez wychowawcow, zaje¢ prowadzonych przez pedagoga,
spotkan z przedstawicielami policji i stuzby zdrowia, majacymi na celu informowanie uczniow
o szkodliwosci uzywek i innych zachowaniach ryzykownych.

Realizacja programu z profilaktyki pozwala na osiggnigcie nast¢pujacych celow:

- poznawanie zagrozen wspolczesnego §wiata oraz sposobow reagowania na te zagrozenia,
- nabycie przez uczniéw wiedzy o szkodliwosci alkoholu, papierosow, e — papierosow,
narkotykéw, dopalaczy i innych srodkéw odurzajgcych,
- wyksztalcenie nawykow zdrowego stylu zycia,
- oddzialywanie na rzecz poprawy bezpieczefistwa uczniow, w tym organizacji ich wolnego
czasu w $rodowisku wolnym od przemocy,
-umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia sig z przemocs i uzaleznieniami,
-uzyskanie przez uczniéw wiedzy na temat zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia,
-rozwijanie umiejetnosci zachowania si¢ w réznych sytuacjach, doskonalenie technik
asertywnych- umiej¢tnos¢ méwienia NIE,
- wzbudzanie w uczniach empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych,
Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmowala:
- wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatafi, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych: uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
- wspieranie uczniéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na

zachowania niebezpieczne,



- realizowanie wsrdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosdci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji
zyciowej,

- doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolne;j
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

W trosce o bezpieczefistwo naszych uczniow odbywaly si¢ pogadanki prowadzone
przez wychowawcoOw oraz pedagoga dotyczace zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych np.
spotkanie z nieznajomymi, droga do i ze szkoty, bezpieczne zachowania w szkole. Wszyscy
uczniowie szkoly zostali zapoznani z dokumentem Standardy Ochrony Maloletnich. Uczniowie
klas 0 — III wzieli udziat w spotkaniu z pracownikiem KRUS -u i policjantami z Komisariatu
Policji w Paradyzu. Z uczniami przeprowadzona zostata pogadanka na temat bezpieczenstwa
podczas pracy w gospodarstwie rolnym, ze szczegélnym uwzglednieniem zapobiegania
wypadkom z udziatem zwierzat gospodarskich i maszyn rolniczych. Gléwnym zalozeniem
spotkania byto promowanie pozytywnych zachowan zwigzanych z praca na terenach wiejskich
oraz szerzenie wiedzy o bezpieczenstwie i higienie pracy rolniczej. Uczniowie klasy II wzigli
udzial w Policyjnej Akademii Bezpieczenstwa. Przeprowadzono wérdd uczniéow egzamin na
karte rowerowa.

W ubiegtym roku priorytetem byto zapoznanie uczniéw z zagrozeniami jakie niesie ze
soba nadmierne i dlugotrwate korzystanie z Internetu, dlatego przeprowadzono w klasach
pogadanki na temat uzaleznienia od Internetu i gier komputerowych, uczniowie obejrzeli
rowniez filmy edukacyjne i prezentacje multimedialne. Uczniowie wzigli réwniez udzial w
spektaklu pt. ,, Serce z Internetu — czyli czy mozna znalez¢é przyjazn w sieci?” Wiele uwagi
poswigecono promowaniu zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych, wdrazania
do aktywnego wypoczynku i rekreacji a takze problemom okresu dorastania oraz dbania o
higieng osobistg. Oprocz wychowawcow problemy te poruszata pielegniarka szkolna. W tym
roku szkolnym zostal polozony szczegdélny nacisk na dostarczanie uczniom wiedzy o
szkodliwosci palenia papierosdw, picia alkoholu i zazywania narkotykéw oraz propagowanie
swiadomego wybierania programéw TV i racjonalnego korzystania z komputera 1 Internetu.

W szkole nadal kontynuowana jest akcja ,,Owoce w szkole ” oraz popularyzacja picia mleka.



W ramach tych dziatan w naszej szkole realizowane byly programy dotyczace wychowania
zdrowotnego i postaw proekologicznych:

- ,Zachowaj Trzezwy Umyst”

- program przedszkolnej edukacji antynikotynowej ,.Czyste powietrze wokot nas”,
- profilaktyki uzaleznieni ,,Dopalaczom méwimy STOP wybieramy zdrowie”,

- Uczniowie klasy IIT wzieli udziat w projekcie ,,Umiem ptywac”

- ., Skad sie biora produkty ekologiczne” ogélnopolski program edukacyjny dla przedszkoli.

- . Kubusiowi Przyjaciele Natury” og6lnopolski program edukacyjny dla przedszkoli

- udziat przedszkolakéw w Ogoélnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,, Sensoryczny Kogel —
Mogel”

- Jak co roku uczniowie klas 0-III wigczyli sie w w akcje promujace zdrowe odzywianie m. in.
w ogblnopolska akcje ,,Sniadanie Daje Moc”. Wzigli réwniez udziat w ,,Olimpijskiej lekcji
WF” oraz spotkaniu z olimpijkg Anng Wierzbowska.

Aby zachecié¢ uczniéw do aktywnego spgdzania wolnego czasu, ksztattowa¢ zachowania
wspbtpracy z grupie, uczniowie klasy V wzigli udziat w grze terenowej ,, Tropem Wilka- biegaj
z Rotg”.

W celu rozwijania postaw proekologicznych Panie reprezentujace Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalnej w Opocznie przeprowadzily prelekcje na temat zasad segregacji
$mieci oraz zwrocily uwage na problem nadmiernego wytwarzania odpadow.

Dbajac o wlasciwa stymulacje rozwoju mowy oraz wdrazanie profilaktyki logopedycznej u
najmtodszych uczniéw realizowano Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,, Alfabet

Logopedyczny™.

Przez caly rok wychowawcy i nauczyciele przeciwdziatali i redukowali przejawy agresji
w szkole, uczyli alternatywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw, ksztattowali
umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, przyczyniali si¢ do podnoszenie kultury
stowa, eliminowania wulgaryzmow ze stownika uczniow.

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajgce do ochrony uczniéw przed wptywem
czynnikéw destrukcyjnych, zaktécajacych prawidlowy rozwoj oraz udzielenia wsparcia w
trudnych sytuacjach zyciowych. Wzmozone dziatania profilaktyczne w naszej szkole beda
prowadzily do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych dzieci oraz wzmocnienia

czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami.



Tematyka realizowana w roku 2024 r. na zaje¢ciach edukacyjnych:

= uzaleznienia

=  negatywny wplyw alkoholu, papieroséw, narkotykow, dopalaczy
na organizm czlowieka

= npapoje energetyczne i ich szkodliwos¢,

= zasady racjonalnego odzywiania, higiena zywienia i zywno$ci, higiena i ochrona zdrowia,

=  pozytywne wzorce,

= Internet, bezpieczenstwo w sieci,

= agresja, przemoc, konflikty, tolerancja,

= zdrowe odzywianie, zdrowy styl zycia,

" organizacja czasu wolnego,

W trakcie realizacji zatozen programowych podjeto nastepujace przedsigwzigeia:

- podejmowanie niezbgdnych dziatan profilaktycznych,

- prowadzenie akcji edukacyjno- informacyjnych dotyczacych zagrozen i niebezpieczenstw w
formie gazetek szkolnych , pogadanek,

- rozmowy z uczniami na temat szkodliwosci palenia tytoniu,

- analiza przyczyn niepowodzen szkolnych, trudnosci wychowawczych 1 sukcesywne
podejmowanie we wspdipracy z wychowawcami dziatan zaradczych w stosunku do
poszczegolnych ucznidw,

-organizowanie wolnego czasu uczniow w ramach proponowanych przez szkole zajgc
pozalekcyjnych,

- wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi opiekunczo — wychowawcza i profilaktyczna
funkcje szkoly: Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, pielegniarkg srodowiskowa, Policja, Gminng Komisja do spraw rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

Pedagog szkolny — Marta Franas



Kozenin 04.02.2025 r.

Gminny Osrodek Pomocy

Spolecznej w Stawnie

Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej w Kozeninie informuje, iz
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jak rdéwniez Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej w 2024 roku szkota podjeta nastepujace dziatania:

Dziatalnosé profilaktyczna skierowana na dzieci.

Realizacja zadan wynikajacych ze szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego na godzinach wychowawczych:

— Prowadzenie edukacji prozdrowotnej

— Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

— Wzbogacanie wiedzy o skutkach spotecznych spowodowanych przez
uzaleznienia

— Uczenie zachowan asertywnych

— Uswiadamianie mechanizmow uzaleznienia

Zorganizowano spotkanie z pielegniarkg — wyktad majacy na celu ukazanie
negatywnego wptywu alkoholu, papieroséw i narkotykéw na organizm.

Projekcje filmow dydaktycznych o skutkach i szkodliwosci alkoholu,
narkotykdéw i1 papierosow.

Zorganizowano spotkanie profilaktyczne z policjantkg — tematem prelekcji byto
zjawisko przemocy oraz agresji. Poruszono rdwniez zagadnienie zjawiska
demoralizacji, sposoby przeciwdziatania oraz jej wplyw na powstawanie
patologii spotecznych.
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Prymusowa Wola, 29 stycznia 2025 .

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W StAWNIE

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PODEJMOWANYCH DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH
ZA 2024 ROK
w Zespole Szkét Samorzadowych w Prymusowej Woli

Pogadanki: Walka ze szkolnymi niepowodzeniami.

Pogadanki: Zasady higieny osobiste;j.

Pogadanki z wychowawcg i pedagogiem szkolnym: Sposoby radzenia sobie ze stresem
i agresja.

Pogadanki: Budowanie dobrych relacji z kolegami, Tolerancja i szacunek w zespole kla-
sowym.

Zagrozenia zwigzane z Internetem — pogadanki zwigzane z Dniem Bezpiecznego Inter-
netu.

Pogadanki i dyskusje: Standardy Ochrony Matoletnich.

Poszanowanie witasnej wartosci, moje mocne strony — pogadanki w klasach.
Warsztaty — Dopalaczom méwimy NIE.

Spotkania z pedagogiem — Moje miejsce w klasie.

. Depresje wérdd dzieci i mtodziezy — pogadanki z uczniami.

. Zdrowie jaku fundament naszej egzystencji — pogadanki z pielggniarka.

. Kim jestem i dokad zmierzam — zajecia z uczniami.

. Warsztaty — Energetyk nie doda ci skrzydet.

. Stop agresji i przemocy — zajecia z uczniami.

. Warsztaty — ,,Spojrz inaczej” (program profilaktyczny).

. Indywidualne rozmowy pedagoga i pedagoga specjalnego z uczniami majacymi pro-

blemy szkolne.

Warsztaty — ,Kazdy inni — wszyscy rowni”.

Pogadanki: ,Relacje panujace w klasie miedzy uczniami”.

Rozmowy z wychowawcami oraz pedagogiem nt. zamieszczania zdjec i publikacji na
réznych portalach internetowych.

Dzien o Konwencji Praw Dziecka — wystawa, pogadanki w klasach.

Pogadanki w klasach — ,,Jak zyskac przyjaciot”.

Pogadanki z wychowawcami — ,Przyczyny konfliktow w klasie”.

Pogadanki z wychowawcami: ,Bezpieczna droga do i ze szkoty”.

Rozmowy indywidualne z uczniami nt. ich zachowania, majacych sktonnosci do zacze-
pek, uzywania wulgaryzméw i dokuczania rowiesnikom.

Realizacja projektu: ,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

Dyrektor szkoty
Mirostaw Kapusta



